Mikrobien leviaminen
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Hammashoidossa on hyvét olosuhteet mikrobien
kontrolloimattomaan leviamiseen, jos
hygieniakaytannot ovat riittimattdomat

* Suora kosketustartunta: Mikrobit tarttuvat kosketuksessa suoraan

henkilstd toiseen. Nain tarttuvat esimerkiksi kisissé olevat bakteerit
ja monet hengitystieinfektioita aiheuttavat virukset.

* Epdsuora kosketustartunta: Tartunta tapahtuu kontaminoituneen
(likaantuminen mikrobeilla ja muilla epdpuhtauksilla) pinnan tai
vélineen vilityksella.

Verivdlitteinen tartunta: Tartunta tapahtuu veressi esiintyvien
mikrobien valitykselld tilanteessa, jossa verta joutuu toiseen
henkild6n piston tai viillon kautta tai jos henkild altistuu virusta
siséltavalle eritteelle silman sidekalvon tai limakalvojen kautta.

* Pisaratartunta: Tyypillisia pisaratartuntana luonnollisessa tilanteessa
tarttuvia mikrobeja ovat bengit\éstieinfektioita aiheuttavat virukset.
Tartunta tapahtuu, jos esimerkiksi aivastettaessa viruksia sisaltavia
pisaroita paityy toisen henkilén hengitysteihin.
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* Aerosolitartunta: Hoitotilanteessa pydrivat instrumentit,
ultraddnihammaskivenpoistolaite ja kolmitoimiruisku synnyttavat
aerosoleja. Aerosolin mukana mikrobeja voi paétyi silmiin,
limakalvolle ja iholle seka hoitoyksikén liheisille pinnoille. Luontaisesti
aerosolina tarttuvat mm. vesirokko-vySruusuvirus ja tuberkuloosi.

* Vesivélitteinen tartunta: Vesivilitteinen tartunta on mahdollinen, jos
hcitqkoaqggg vesijérjestelmén puhdistuksesta ja desinfektiosta ei

huolendita

Miten pysya puhtausluokassa?

- Tulee tietda milloin on puhdas tai kontaminoitunut

Puhdas -> pakkaamaton -> pakattu -> pakkaamaton -> puhdas

* Juurihoidon alkaessa hampaalle laitetaan kofferdam, se tiivistetaan
Liquid rubberdamilla, desinfioidaan Betadine ja vetyperoksiidilla, pinnat
pyyhitddn normi desinfiointiaineella, sitten poistetaan hanskat,
desinfioidaan kddet kisidesilld, avataan puhtaat steriilit pakkaukset
paljain kdsin ja vaihdetaan kdsiin puhtaat uudet hanskat.

Juurihoitotarjotin on autoklavoidussa pussissa; pussin pohja jaa
tarjottimen alle ja kansi jda hoitajan steriilialueeksi. Steriilialueille ei
laiteta mitddn pakkaamatonta. Huom! Pussi on steriili vain
kuumasaumaan asti.

Jotta pysytdan pakatussa/ steriilissd puhtausluokassa, kiytetdan
ainoastaan pakattuja instrumenttejd, viltetddn koskemista mihinkaan
sormin. Steriilit pakkaukset avataan oikein, instrumentteji ei paineta
pussin lapi kdyttoon. Koneelliset juurihoidon viilat vaihdetaan atuloilla.
* Jos {(outuu ottamaan laatikosta esim. lisda kuivausnastoja, tulee se tehda
pakI q]:ilmattomilla puhtailla atuloilla, ei hoitajan juurihoitotarjottimen pakatuilla
atuloilla.
Kun juurikanava suojataan véliaikaisella tdytemateriaalilla, palaamme
takaisin ei pakattuun puhtausluokkaan ilman muita toimenpiteita.
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- Tulee tietdd milloin on puhdas tai kontaminoitunut

Puhdas -> pakkaamaton -> puhdas

Jos potilastyd on alkanut ja hoitaja on avustanut, on
hoitajan kddet kontaminoituneet potilaalle.

* Kaappeihin ei menna ilman atuloita tai
desinfektioliinaa.

* Atuloita ei rikota, vaan otettava nostetaan sen verran
ylGs ettd sen saa sormin, erikseen, otettua ulos.

¢ Jollei saa ndin, on kisineet riisuttava + kisidesi, -~
tavara kaapista, kdsidesi + uudet kdsineet. %\{f

* Hoitotydn alettua hoitaja on edelleen potilaspuhdas, N
muttei kaappipuhdas!!! NED&NV} i
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* Kirurgiassa kdytetadn myssyj3, steriilej kdsineitd, suojaliinoja ja
keittosuolaliuosta.
* Jos joutuu "?)ésteriloimaan" itsensd, on kddet desinfioitava uudelleen ja
puettava uudet steriilit hanskat.

* Kirurgia aloitetaan puuduttamalla pakkaamattomassa
puhtausluokassa.

* Siirryttdessa pakattuun puhtausluokkaan: hammasldakiri pukee
steriilit hanskat ksiin ja pakkaamattoman puhtausluokan hoitaja
ojentaa ja avaa steriilit pakkaukset, kattamista varten. Vasta sen
jalkeen hoitaja vaihtaa steriileihin hanskoihin.

* Kirurginen imu on tarkoitettu kaytettavaksi tehdyn leikkaushaavan )
sisépluolella. Nielun imemiseen tulisi olla tehokkaampi, suurempi ja ei- 2
steriili imu.

* Kun haavaa aletaan ommella, vaihtuu puhtausluokka
pakkaamattomaan.
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